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randonnées

Nous proposons des randonnées avec guide, a la
journée ou a la demi-journée, et toujours adap-

tées a vos envies.

& BALADES EN ESTIVES

burons et hauts plateaux

& DECOUVERTE DES VOLCANS

panoramas a 360°

& SENTIERS PASTORAUX
de villages en villages

Randos « Family » : idéales pour les petits

comme pour les grands, avec animations et jeux.

N

h? Location de sac a dos porte-bébé disponible.

Randos pour tous nous adaptons nos

parcours pour les situations de handicap ou de

maladies incapacitantes.

bivouacs

Une aventure unique au cceur des volcans !
Volcamp® vous permet vivre I'expérience d’une nuit

en pleine nature.

“ BIVOUAC EXPERIENCE ” POUR TOUS

solo
duo
famille

groupes

pmr

Deux jours de balades + une nuit exaltante sous
tente. Laissez-vous guider a travers les sentiers du
Cantal et des volcans d’Auvergne.

Tout le matériel est compris : au départ de cette
extraordinaire aventure, nous vous remettons un sac

et '’ensemble du matériel de bivouac nécessaire.

marche nordique

La marche nordique est une activité sport-santé
compléte, utilisant des batons et une technique
proche du ski de fond.

& FAVORISEZ VOTRE PERTE DE POIDS
& TONIFIEZ L’ENSEMBLE DE VOTRE CORPS

@ AMELIOREZ VOTRE RESPIRATION

& LIBEREZ VOTRE ESPRIT

L’activité physique parfaite ? La marche nordique

active 80% des muscles et articulations (posture)

de votre corps.

Nous proposons des séances « découverte »,
« bien-étre » ou « toniques ». La discipline est

également trés bien adaptée aux randonnées.



